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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ
2025-2026 учебного года

Нормативная база
Учебный план МОУ детский сад № 247 на 2025 — 2026 учебный год сформирован в

соответствии с:
- Федеральный законот 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образованиив Российской Федерации».
-Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального
тосударственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред.
Приказов Минпросвещения Россииот 18.07.2022 № 568, от 08.11.2022 №955).

Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении измененийв некоторые
приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства.
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных
образовательных стандартов начального общего образования и основного общего
образования».
- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 №370 «Об утверждении федеральной
Образовательной программы основного общего образования».
-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 «Об

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного
общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».
Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №67 «О внесении изменений в некоторые
приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных адаптированных
программ». .

- Положение © лицензировании образовательной деятельности, утвержденным
постановлением Правительства Российской Федерации от 16.03.2011г. №174
-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СН 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отлыха и

оздоровления детейи молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20, Санитарные правила..»).
“Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)
безвредности для человека факторов среды обитания».
- Устав муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №
247 Краснооктябрьского района Волгограда» (далее ДОО),
- Образовательная программа муниципального дошкольного образовательного
учреждения «Детский сад № 247 Краснооктябрьского района Волгограда», реализующего
образовательную программу дошкольного образования, составленную в соответствии с
ФГОС ДОи ФОП ДО.

При составлении учебного плана ДОО ориентировалась на стратегии и тактики
образования, сформулированные в национальной доктрине образования в РФ, в Уставе
ДОО; учитывались  социально-экономические,  ‘изучно-культурные особенности
Волгоградской области, мнения участников образовательного процесса - педагогов,
родителей (законных представителей) и органов государственно-общественного
управления.

Основными задачами плана являются:
- Регулирование объёма образовательнойнагрузки
Реализация Федеральных государственных образовательных стандартов к содержанию
воспитательно-образовательного процесса в ДОО

- Обеспечение единства всех уровней (федерального, регионального и ДОО).



Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность
образовательных областей:

социально-коммуникативное развитие;
познавательное развитие;
речевое развитие;
художественно-остетическое развитие;
физическое развитие,

которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и
индивидуальных особенностей.

В 2025 - 2026 учебном году в ДОО функционируют3 общеразвивающих групи:
смешанная ранняя группа; 2-я младшая; смешанная дошкольная; 2 труппы
компенсирующей направленности: старшая  логопедическая, подготовительная
логопедическая и 1 группа комбинирующей направленности для детейс ЗПР.
Учебныйплан МОУ детского сала №247 ориентирован на организацию непосредственно

образовательной деятельности в режиме 5-ти диевной рабочей недели, организованной
утром и во вторую половину дня. Продолжительность учебного годасоставит 37 недель.

Данный учебный план составлен для организации деятельности с детьми дошкольного
возраста с 2 до 7 лет, Продолжительность заняти]

-  всмешанной ранней группе (с 1,5 -3 лет) не более 10 минут,
- во второй младшей групие (© 3-4 лет) не более 15 минут,
- в смешанной дошкольной группе(с 4-6 лет): не более 20 минут для 4-5 летнеболее 25 минут ля 5-6 лет;
- встаршей логопедической групие (с 5-6 лет) не более 25 минут,
- вподготовительной логопедической к школе группе не более 30 минут.
-_ втруппе комбинированной направленности для детей с ЗПР(с 5-7 лет) не более 30

минут.
Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в

младшей и средней группе не превышает 30-40 минуг соответственно, а в старшей и
подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно или же 75 мин при организации|занятияпосле сна.
Занятия по музыкальному развитию и физическому развитию проводится со всей

труппой. Количество образовательной деятельности -и ее продолжительность, время
проведения соответствуют требованиям СанПиН 1.2.3685-21.

Перерывы между занятиями составляют не менее 10 минут.
В середине занятий статического характера проводится физкультурная тематическая

минутка (продолжительность 2-3 минуты).
Содержание Программы в полном объёме реализуется в совместной и специально

организованной дсятельности педагогов и детей, а также через оптимальную организацию
самостоятельной деятельности детей.
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Организованная образовательная деятельность по реализации образовательной
программы длягрупи общеразвивающей направленности и групи, резлизующих.

адаптированные программы.

Количество занятий и их продолжительность, время проведения — соответствует
требованиям СанПин 1.2.3685 —21.

Сетка основной образовательной нагрузкидля всех возрастных группах.
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Совместная образовательная деятельность и культурные практикив режимных

игрыс детьми

моментах
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Организация самостоятельной деятельности
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